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چکیـد ه| بـا توجـه به افزایـش نـوزادان مبتلا به اوتیسـم و عملکرد حسـی و شـناختی متفـاوت مبتلایان 
نسـبت بـه انسـان های عادی ایـن پژوهش با هدف رسـیدن بـه معیارهای مناظـر درمانی مناسـب کودکان 
اوتیسـم مبتنـی بر الگوهای منظر بیوفیلیک سـعی بر آزمـون الگوهای منظر بیوفیلیـک را دارد. از همین رو 
پـس از بررسـی الگوهای پیشـنهادی براسـاس نظریـات نظریه پردازان طراحـی بیوفیلیـک، الگوها به صورت 
ترکیبـی بـا هـدف بررسـی اثربخشـی بـر حـواس کـودکان در دو طیـف ابتـلاء یـک و سـه، در سـه زون 
عملکردی در فضای بیرونی سـاخته شـده، سـپس با اسـتفاده از روش پژوهش تجربی در محیط، الگوهای 
انطباقـی آزمـون شـده و بـا بررسـی حـواس، تمرکـز، عملکرد و گفتـار گـروه آزمودنـی، تأثیر الگوهـا مورد 
ارزیابـی قـرار گرفته اسـت. برخی از الگوهـای طراحی بیوفیلیـک از قبیل، ارتباط بصری بـا طبیعت، حضور 
آب، ریسـک/خطر، طبق عملکرد لحظه ای کودک بر حواس بینایی، شـنوایی، عمقی، لامسـه و وسـتیبولار 
کـودکان دو طیـف اثربخـش اسـت و تأثیـر بـر حواس منجـر به اثربخشـی بر تمرکـز، گفتـار و خلق وخوی 
کـودکان می شـود. امـا برخـی از الگوهـا از قبیـل ابهـام و رمـزوراز، بـازی نور و سـایه و تغییرات در سـطوح 
بـر کـودکان اثـر مثبتـی نداشـته و اتخـاذ الگوهـا بایسـت به گونـه ای صـورت گیرد کـه یـک زون درمانی با 
دیگـر زون هـا تداخل حسـی نداشـته باشـند، در غیـر این صورت ادراک حسـی کودک مختل شـده و تمرکز 
بـر درمـان مختـل می شـود. نتایـج تحقیـق حاکی از آن اسـت کـه به دلیل اثربخشـی متفـاوت محرک های 
حسـی بـر کـودکان مبتلا به اتیسـم نمی توان الگوهای مناسـب انسـان های عـادی از جملـه الگوهای منظر 
بیوفیلیـک را عینـاً بـه الگوهـای منظردرمانـی کـودکان مبتـلا تعمیـم داد. بلکـه ابتـدا بایسـت راهبردها و 
راهکارهـای اتخـاذی آزمون شـده و سـپس الگوهای منظردرمانی مناسـب کـودکان مبتلا تدوین شـود. در 
نتیجـۀ طراحـی فضـا، محیط و منظر مناسـب کـودکان اوتیسـم در برخی مـوارد متفاوت از منظر مناسـب 

کـودکان غیـر مبتلاسـت و کـودکان مبتلا نیازمند فضای مناسـب خود هسـتند.
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حاضـر ابتـلا بـه اوتیسـم در جهـان و ایـران رو بـه فزونـی اسـت 
)مصـدق راد، پوررضا و اکبرپـور، 1397(. به طوری که این اختلال با 
متوسـط افزایش سـالانه 10/9 درصد دارای سـریع ترین نرخ رشـد 
 .(Li et al., 2019) در بیـن سـایر معلولیت هـا از سـال 2009 اسـت
در ایـران میـزان شـیوع اختـلالات طیـف اوتیسـم95/2 در ده هزار 
نفـر گزارش شـده اسـت )اکبـری بیاتیانـی، 1397(. اختلال طیف 
اوتیسـم می توانـد یک اختـلال پرهزینه در طول زندگی فرد باشـد. 

مقدمه و بیان مسـئله| اوتیسـم یـک ناتوانی رشـدی مادام العمر 
اسـت کـه به طـور معمـول در طـول سـه سـال اول زندگی آشـکار 
می شـود و بـر چگونگـی درک افـراد از محیـط خـود و تعامـل بـا 
دیگـران تأثیـر می گـذارد (Nagib & Williams, 2018, 1). طبـق 
پژوهش هـای صورت گرفتـه اوتیسـم بـا زندگـی شهرنشـینی رابطۀ 
مسـتقیمی دارد به عنـوان مثـال  (Luo et al., 2020) و در حـال 
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سمر دمی و مریم اسماعیل دخت

به دلیـل شـیوع، دامنـۀ نیازهـای رفتـاری و ویژگی های ایـن افراد، 
مداخله هایـی چون توانبخشـی جهـت آموزش تعامـلات اجتماعی، 
مهارت هـای ارتباطـی و جلوگیـری از پیشـرفت یـا تشـدید نقایص 
رفتـاری ضـروری اسـت (Kodak & Bergmann, 2020). در سـال 
1400 اعرابـی و همکارانـش بـه بررسـی چالش های ارائـۀ خدمات 
و آمـوزش بـه کـودکان مبتـلا بـه اختلال طیـف اوتیسـم در تبریز 
پرداخت و یکی از مهم ترین این موانع را سـاختار مراکز ارائه دهندۀ 
 .)1400 خانجانـی،  و  عبـدی  )اعرابـی،  کردنـد  عنـوان  خدمـات 
فقـدان محتـوای آموزشـی مناسـب از یـک طـرف و عـدم امـکان 
جملـه  از  پارک هـا  نظیـر  عمومـی  شـهری  خدمـات  از  اسـتفاده 
مشـکلاتی اسـت کـه کـودکان اتیسـم در حال حاضـر در ایـران با 
آن مواجـه هسـتند و تاکنـون در راسـتای مناسب سـازی فضاهـای 
و  طراحـی  آن هـا  نیازهـای  و  خصوصیـات  بـا  منطبـق  شـهری 
اقدامـی صـورت نگرفتـه اسـت )رمضانلـو، ابوالمعالـی الحسـینی، 
باقـری و ربـاط میلـی، 1399، 159-160(. از طرفـی تحقیقـات 
گسـترده ای ثابـت می کنـد کـه طبیعـت بـر انسـان ها به طـور عـام 
و گروه هـای خـاص از جملـه اختلال طیف اوتیسـم اثربخش اسـت 
به گونـه ای کـه رویکردهـای متنوعـی در زمینـۀ تعامـل بـا طبیعت 
در طراحـی رایج شـده اسـت کـه طراحـی بیوفیلیـک از جمله این 
رویکردهـا اسـت.  افزایـش تعـداد مبتلایـان، هزینۀ گـزاف خدمات 
و آمـوزش، اثربخشـی تعامل بـا طبیعت بر مبتلایـان و عدم انطباق 
پارک هـا و فضاهای شـهری مناسـب کـودکان مبتـلا از چالش های 
فعلـی در آمـوزش و خدمات رسـانی بـه آنـان اسـت. از همیـن رو 
پژوهـش در پـی پاسـخ بـه ایـن سـؤال اساسـی اسـت کـه چگونه 
می تـوان معیارهـای طراحی منظـر بیوفیلیـک را در مناظر درمانی 

مختـص کـودکان اتیسـم بـا نیازهـای ویژه انطبـاق داد؟

پیشینۀ پژوهش
بـا  تعامـل  کـه  می کننـد  تأییـد  زیـادی  پژوهشـگران 
اسـت  اثربخـش  اتیسـم  بـه  مبتـلا  کـودکان  بـر  طبیعـت 
 (Hebert, 2003 Hussein, 2012; Barakat, El-Sayad, Bakr
Zeyad, 2019; Kaihara & Patricia, 2019 &(. در سـال 2009 
فیبـر تیلـور و کـو، هفـده کـودک مبتلا را بـه مدت بیسـت دقیقه 
در معـرض سـه فضـای بـاز متفـاوت شـامل؛ مرکـز شـهر، محلـۀ 
پرسـش نامه  تکمیـل  از  پـس  و  دارنـد  قـرار  پـارک  و  مسـکونی 
ثابـت شـد کـه تمرکـز کـودکان در پـارک بیش تـر بـوده اسـت 
سـال  در  همـکاران  و  بـرکات   .(Faber Taylor & Kue, 2009)
یکپارچگـی حسـی  بـر  باغ درمانـی  و  تأثیـر طبیعـت  بـر   2018
شـنوایی،  عمقـی،  وسـتیبولار،  حـواس لامسـه،  بـر  آن  تأثیـر  و 
بـه  مبتـلا  کـودکان  بـرای  کردنـد.  پژوهـش  بویایـی  و  بینایـی 
ASD بسـیار مهـم اسـت کـه به طـور مداوم بـا طبیعـت در تماس 
باشـند تـا سـلامت شـناختی، ذهنـی و جسـمی خـود را حفـظ 
کننـد و از نظـر اجتماعـی و عاطفـی از طبیعـت بهره منـد شـوند 

(Barakat et al., 2019, 45). هبرت با برگزاری جلسـات آموزشـی 
کـودکان اتیسـم در فضـای بـاز و قرارگیـری در معـرض طبیعت، 
بهبـود قابـل توجهـی را در رفتـار کودکان مشـاهده کـرد از جمله 
 .(Hebert, 2003) تمایل به رفتار مشـارکتی و کاهش پرخاشگری
مصطفـی، هفـت معیـار مؤثـر بـر یکپارچگـی حسـی را در فضای 
آمـوزش کـودکان مـورد بررسـی قـرار داد. ایـن اصـول عبارتنـد 
از: آکوسـتیک، توالـی فضایـی، فضـای فـرار، بخش بنـدی، مناطق 
انتقـال، منطقه بنـدی حسـی و ایمنـی. به زعـم وی توجـه بـه این 
اصـول در آمـوزش منجـر بـه کاهـش نویز، پـژواک و طنین شـده 
بهبـود  را  و دامنـۀ توجـه، زمـان پاسـخ و خلق و خـوی رفتـاری 
می بخشـد (Mostafa, 2014). در پژوهـش اسـکارتازا و همـکاران 
در یـک مطالعـۀ آزمایشـی بـاز بـر جوانـان مبتـلا بـه اوتیسـم در 
سـال 2019 ثابـت شـد کـه تماس با طبیعـت و مراقبـت از باغ بر 
 .(Scartazza et al., 2020, 13) افـراد مبتلا اثر قابل توجهـی دارد
واگنفلـد و همـکاران بـا چیدمـان دقیـق گیاهـان، فضاهـا، اثاثیـه 
و توجـه بـه جزئیـات در طراحـی بـاغ، مجموعـه ای از تجربیـات 
حسـی محـرک و آرام بخـش بـرای مبتلایـان کـودک و نوجـوان 
ایجـاد کردنـد کـه اضطرابشـان را کاهـش داد و بـر حـواس آنـان 
دهلیـزی  شـنوایی،  چشـایی،  لامسـه،  بویایـی،  بینایـی،  شـامل 
و حـس عمقـی بـه آرامـی اثربخـش بـود و بـه طـرز معنـاداری 

.(Wagenfeld, 2019, 7) تعامـلات آنـان را تقویـت کـرد
به زعـم کایهـارا (Kaihara & Patricia, 2019, 14) معماری منظر 
بـا اسـتفاده از عناصـر طبیعـی بـا تأثیـر مثبت بـر افـراد مبتلا به 
اوتیسـم، تکانه هـای حسـی مبتلایـان را اصـلاح می کنـد. گپـال 
و رقـوان  در پژوهشـی تحـت عنـوان »مداخـلات طراحـی بـرای 
راحتـی حسـی کـودکان اوتیسـتیک« در سـال 2018 براسـاس 
نظریـات متخصصیـن اوتیسـم در زمینۀ تفـاوت در پردازش حس 
بینایـی، راهکارهایـی برای طراحی مناظر مختص کودکان اتیسـم 
پیشنهادکردند (Gopal & Raghavan, 2018, 4). در پژوهش های 
داخلـی مریم رامشـینی و همـکاران؛ طبیعت درمانـی را با توجه به 
اثربخشـی، سـادگی و در دسـترس بودن، به عنوان روشی مکمل در 
کنـار درمان های دیگر برای کاهش نشـانگان کودکان مبتلا، اعلام 
کردنـد )رامشـینی، حسـن زاده، افروز و هاشـمی رزینـی، 1397(. 
اثنی عشـری و باقـری بهشـتی در پژوهشـی داخلـی بـه بررسـی 
پرداختنـد  اتیسـم  کـودکان  بـرای  پـارک  طراحـی  الگوهـای 
پژوهش هـای  در   .)1399 بهشـتی،  باقـری  و  )اثنی عشـری 
طراحـی  و  طبیعـت  ارتبـاط  خارجـی  و  داخلـی  صورت گرفتـۀ 
فضـای بـاز مخصـوص کـودکان اتیسـم به منظور کاهش اسـترس 
کـودکان و بهبـود عملکردشـان مـورد بررسـی قرار گرفته اسـت، 
بـا  درمان محـور  و  آموزش محـور  پژوهشـی جنبـۀ  در هیـچ  امـا 
تأکیـد بـر بهبـود یکپارچگـی حسـی در الگوهـای طراحـی منظر 
و طبیعت درمانـی مبتنـی بـر رویکردهـای منظردرمانـی از جملـه 

بیوفیلیـک مدنظـر نبوده اسـت.
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سنجش الگوهای منظر بیوفیلیک در اثربخشی بر یکپارچگی حسی ...

مبانی نظری
اتیسم و درمان •

کـودکان مبتـلا بـه اوتیسـم می تواننـد علائـم حسـی از جملـه کـم 
را داشـته  پاسـخ گویی و جسـت وجوی حسـی  بیـش  پاسـخ گویی، 
باشـند. پنجـاه سـال پیـش، دریافته شـد کـه کـودکان مبتلا بـا این 
تجربیـات حسـی آشـفته می شـوند و حالـت دفاعـی پیـدا می کننـد 
(MD, Shurley, Toussieng, Maier & Pediatr, 2020, 1). بسیاری از 
کـودکان مبتلا، از نقص یا بدعملکردی حسـی رنج می برنـد ... در این 
کـودکان داده هـای حسـی که از طریـق گیرنده های حسـی از محیط 
دریافـت می شـوند، بـه  درسـتی در مغز پـردازش و ادراک نمی شـوند 
کـه میان متخصصین اتیسـم به عدم یکپارچگی حسـی یاد می شـود 
)اکبـری بیاتیانـی، 1397 بـه نقـل از Young & Rodi, 2014(. درمان 
یکپارچگـی حسـی بـه معنـای معالجـۀ حسـی-حرکتی در کـودکان 
اوتیسـت اسـت و اسـاس این درمان را رشـد عصبی و تحریک عصبی 
تشـکیل می دهـد. اعتقـاد بر این اسـت که کودکان اوتیسـت بـه انواع 
مشـکلات حسـی دچـار هسـتند. ایـن مشـکلات شـامل پاسـخ های 
کم تـر یـا بیش تـر از حـد بـه تحریـکات حسـی و یـا عـدم توانایـی 
در هماهنگـی حس هـا بـا یکدیگـر اسـت. در مجمـوع ایـن روش 
علـت عملکردهـای اوتیسـم را ناشـی از ناتوانـی در هماهنگ کـردن 
یکپارچگـی  روش  تمرکـز  می دانـد.  اوتیسـتیک  فـرد  حس هـای 
حسـی در درمـان، بـر روی کاهـش حساسـیت کـودک و افزایـش 
درک اطلاعاتـی اسـت کـه از طریـق حـواس خـود دریافـت می کنـد 
)محمدی، سالمی خامنه، راه نجات و دنیوی، 1397، 33(. از همین رو 
روش یکپارچگی حسـی یکی از روش های آموزشـی در اثربخشـی بر 
کـودکان مبتلاسـت کـه اولین بـار به منظـور حل مشـکلات کـودکان 
مبتـلا بـه اختلال هـای یادگیری مورد اسـتفاده قرار گرفـت تا کودک 
بتوانـد در محیطش تـوازن و تعادل برقرار کنـد. در درمان های مربوط 
به یکپارچگی حسـی، به سیسـتم های حسـی لامسـه، عمقی و حس 
دهلیزی )وسـتیبولار( اهمیت زیادی داده می شـود. زیرا حس لامسـه 
کـه گیرنده های آن در پوسـت وجـود دارند، کمک می کننـد تا فرد از 
درد، فشـار، گرما و سـرما آگاه شـود. حس عمقی کـه گیرنده های آن 
در مفاصـل و عضلات هسـتند، به درک حرکـت مفاصل و بدن کمک 
می کنـد و درک وضعیـت بدن و یـا اجزاء بدن در فضا را ایجاد می کند. 
در واقـع بـه کمـک حـس عمقی، فـرد می توانـد جهت گیـری فضایی 
بـدن و یـا اجزاء آن در فضا، سـرعت حرکات، مقـدار نیروی عضلانی و 
سـرعت کشـش عضله را تعیین کند و به خاطر وجـود حس دهلیزی 
)وسـتیبولار( اسـت که در تاریکی و با چشـمان بسـته هـم می توانیم 
تشـخیص دهیـم کـه اعضـاء بدنمـان کجـا هسـتند و آن هـا را لمس 
کنیـم در غیـر این صـورت برای تشـخیص مـکان اعضایمان بـه آن ها 
نـگاه می کردیـم )اکبـری بیاتیانـی، 1397، 99(. اگـر هرکـدام از این 
حـواس درسـت کار نکنند )یا اصـلًا کار نکنند( درک مـا از دنیا درک 
ناقصـی اسـت و به همان نسـبت واکنـش ما به پدیده هـای جهان هم 
واکنـش نامناسـبی خواهـد بـود )اکبـری بیاتیانـی، 1397 بـه نقل از 

McPartland, Reichow & Volkmar, 2012(. از طرفی در مداخله های 
درمانـی ثابـت شـده اسـت کـه کـودکان مبتـلا، بـه محرک هـای 
می دهنـد  نشـان  واکنـش  انسـانی  محرک هـای  از  بهتـر  حسـی 
)اکبـری بیاتیانـی، 1397، 100(. درمانگـران اختـلال اتیسـم به طـور 
کلـی کـودکان را در سـه طیـف از یـک تـا سـه سـطح بندی می کند، 
سـطح یک نسـبت به سـطح سـه توانایی هـای بیش تـری در پردازش 

حسـی و انطبـاق خـود با محیـط دارند.
طراحی بیوفیلیک •

بیوفیلیـا به عنـوان تمایـل ذاتـی افـراد بـه دنیـای طبیعـی از دهـۀ 
1980 در روان شناسـی و جامعه شناسـی مـورد بررسـی قـرار گرفـت 
(Wilson, 2006). طراحـی بیوفیلیـک از جملـه رویکردهـای نویـن 
در طراحـی فضاهایـی اسـت کـه انسـان در آن زندگـی می کنـد، کار 
می کنـد، آمـوزش می بینـد و درمـان می کنـد و مبتنـی بـر اسـتفاده 
از طبیعـت و الگوهـای طبیعـی در طراحی فضاها داخلـی و بیرونی از 

مقیـاس خـرد تا کلان اسـت. 
کاربـرد موفقیت آمیـز طراحـی بیوفیلیک بـه طیف وسـیعی از مزایای 
فیزیکـی، ذهنـی و رفتـاری منجـر می شـود. نتایج جسـمانی شـامل 
افزایـش آمادگـی جسـمانی، کاهـش فشـار خـون، افزایـش راحتـی 
و رضایـت، علائـم بیمـاری کم تـر و بهبـود سـلامتی اسـت. فوایـد 
ذهنـی از افزایـش رضایـت و انگیـزه، اسـترس و اضطـراب کم تـر تـا 
اثربخشـی بـر حل مسـئله و خلاقیت متغیر اسـت. تغییـرات رفتاری 
مثبـت شـامل مهارت هـای مقابلـه و تسـلط بهتـر، افزایـش توجـه و 
تمرکـز، بهبـود تعامـل اجتماعـی و خصومـت و پرخاشـگری کم تـر 
اسـت. (Kellert & Calabrese, 2015, 9). ویجوسـوریا و همکارانـش 
اختیـار  بیوفیلیـک در  در سـال 2020 فرصت هایـی کـه طراحـی 
اسـتفاده کنندگان از فضـا می گـذارد را در چهـار آیتـم مـورد بررسـی 

دادند:  قـرار 
1. کمک به سلامت و رفاه 

2. تأثیرات مثبت عاطفی
 3. تأثیرات مثبت رفتاری

 4. تأثیرات مثبت شناختی
 ایـن احتمـال وجـود دارد که احساسـات مثبت مرتبط بـا بیوفیلیک 
ناشـی از تحریـک بینایـی، شـنیداری و بویایی اسـت که بـا آن همراه 
اسـت. شـواهدی از تحقیقـات وجـود دارد مبنـی بـر این کـه رایحـۀ 
گل می توانـد تأثیـر مثبتـی بـر احساسـات و عواطـف انسـان داشـته 
باشـد. برخـی مطالعـات نشـان داد کـه بیوفیلیک می توانـد خلاقیت، 
ظرفیـت حافظـه و ظرفیـت تحصیلـی را افزایش دهد. به عنـوان مثال 
دانش آموزانـی کـه بـه چشـم اندازی از طبیعـت دسترسـی دارند بهتر 
از دانش آموزانـی کـه بـه دیـوار بتنـی دیـد دارنـد، عمـل می کننـد 
(Wijesooriya & Brambilla, 2020, 17, 18). طراحـی بیوفیلیـک بـا 
تأثیر بر حواس بینایی، شـنیداری و چندحسـی، مشـابه آن چه که در 
طبیعـت تجربـه می شـود، اسـترس را کاهـش می دهـد، خلق وخـو را 
بهبـود می بخشـد و بهـره وری درک  شـده، عملکرد شـناختی و توجه 
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از الگوهـا، راهبردهایـی را ارائـه می دهند که در طراحـی بیوفیلیک از 
مقیـاس فضـای داخلی تا مقیاس شـهری قابل اسـتفاده اسـت، البته 
برخـی از راهبردهـا و راهکارهـا مختـص فضاهای داخلی هسـتند. در 
پژوهـش تلاش بر این اسـت معـادل راهکارهای ارائه شـده در طراحی 

فضاهـای بیرونی براسـاس نظریـات نظریه پردازان اسـتخراج شـود.

روش پژوهش
این پژوهش در زمرۀ پژوهش های آمیختۀ پژوهشی است. در گام 
اول، به شیوۀ توصیفی- تحلیلی مبانی درمانی با تأکید بر یکپارچگی 
حسی کودکان مبتلا به اتیسم با منظردرمانی بیوفیلیک تحلیل و 
انطباق داده شد. در گام دوم، راهکارهای انطباقی استخراج و زیر 
راهکارها، سه فضای عملکردی  میان  از  اتیسم  نظر دو متخصص 
درمان محور در محیط واقعی ساخته و شرح جلسات درمان نوشته 
شد. جامعۀ آماری پژوهش کودکان مبتلا به اتیسم استان فارس، 
گروه آزمون کودکان سه تا نه سال مبتلا در مرکز خیریۀ اتیسم 
نظر  زیر  نمونۀ  هستند. حجم  و سه  یک  در طیف  فارس  استان 
متخصصین حوزۀ اتیسم هشت نفر در دو طیف یک و سه، انتخاب 
برای  و سه  از سطح یک  پایلوت  به عنوان  نمونه ها  از  نفر  دو  شد. 
در  بودند.  نهایی  آزمون  نمونۀ  نفر  و شش  آزمون  بررسی شرایط 
معرض محیط  در  آزمودنی ها  تجربی  پژوهش  به روش  گام سوم 
پردازش  پرسش نامۀ  از  استفاده  با  داده ها  و  گرفته  قرار  درمانی 
حسی »Sensory Profile«« پیش از آزمون )مردادماه 1401( 
پایایی  و  روایی  شد.  ثبت   )1401 )مهرماه  آزمون  از  پس  و 
پرسش نامه ای  پردازش حسی،  پرسش نامۀ  شد؛  بررسی  پژوهش 
را در  فاکتور مختلف  استاندارد در سطح جهان است که چهارده 
فاکتور عبارتند  قرار می دهد؛ چهارده  بررسی  مورد کودکان مورد 
لمسی،  )وستیبولار(،  دهلیزی  بینایی،  شنوایی،  پردازش های  از: 
بدنی،  وضعیت  بدنی،  استقامت  دهانی،  حسی  حسی،  چندگانۀ 
فعالیت،  سطح  و  هیجانی  پردازش  هیجانی،  پاسخ های  حرکت، 
و  حسی  پردازش  رفتاری  پیامد  اجتماعی،  هیجانی  پاسخ های 
قرارگیری کودکان  از  بعد  و  قبل  پاسخ. که در حالت های  آستانۀ 
تی  آماری  آزمون  از  استفاده  با  و  ثبت شد  نظر،  مورد  در محیط 
زوجی در سطح اطمینان 95 درصد، مورد مقایسه و تحلیل قرار 
گرفت. این پرسش نامه براساس طیف لیکرت با مقیاس پنج درجه 
)همیشه= 1، اغلب= 2، برخی اوقات= 3، به ندرت= 4، هرگز= 5( 
نمرۀ بیش تر مطلوب  فاکتورها  طراحی  شده که در محاسبۀ همۀ 
ابتدا  نمونه ها  کم  تعداد  به دلیل  زوجی،  تی  آزمون  از  قبل  است. 
با   )k-s( اسمیرنف   – کولموگروف  آزمون  با  داده ها  نرمال بودن 
دارای  فاکتورها  تمامی  بررسی شد.   »SPSS« نرم افزار از  استفاده 
توزیع نرمال بودند. پس از اطمینان از نرمال بودن داده ها، مقایسۀ 
هر  تأثیرپذیری  روند  طرفی  از  شد.  انجام  زوجی  میانگین های 
کودک اعم از حرکتی، گفتاری و حسی در هر جلسه به طور مجزا 

شد. فیش نویسی 

را افزایـش می دهـد (Aristizabal et al., 2021, 11). تمـام ویژگی های 
طراحـی بیوفیلیـک از طریق حـواس مختلف انسـان از جمله بینایی، 
شـنوایی، لامسـه، بویایـی، چشـایی و حرکـت تجربه می شـوند. حس 
بصـری تـا حد زیـادی روش غالـب مـردم در درک و واکنش به جهان 
طبیعـی اسـت. هنگامی کـه گیاهان، حیوانـات، آب، مناظـر و طبیعت 
دیـده می شـوند، انـواع واکنش هـای فیزیکـی، احساسـی و شـناختی 
ایجـاد می شـود. انسـان ها هم چنیـن بـه تمـاس بصری غیرمسـتقیم 
بـا طبیعـت، به ویـژه مشـاهدۀ تصاویـر چشـم گیر، مصالـح طبیعـی، 
اشـکال و فرم هـای ارگانیـک و... واکنـش نشـان می دهنـد. طبیعـت 
جـذاب؛ علاقـه، کنجـکاوی، تخیـل و خلاقیـت را برمی انگیـزد. در 
مقابـل، هنگامی کـه تمـاس بصـری بـا دنیـای طبیعـی ایجاد نشـود، 
مانند فضایی بدون پنجره، غالباً کسـالت، خسـتگی و در موارد شـدید 
ناهنجـاری جسـمی و روانی به سـراغ انسـان می آیـد. علی رغم تمایل 
انسـان بـه اتـکا بیش تـر بر حـس بینایـی، سـایر واکنش های حسـی 
انسـان بـه طبیعـت اهمیـت زیـادی دارنـد؛ حـس لامسـه، شـنوایی، 
بویایـی، چشـایی، گـذر زمـان و حرکـت. شـنیدن صـدای آب، لمس 
گیاهـان، بوییدن گل ها، احسـاس حرکت هوا، غالباً احسـاس و فکر را 
بـه حرکـت درمی آورد. برخوردهای چندحسـی با طبیعـت در محیط 
ساخته شـده می توانـد تـا حـد زیـادی بـه راحتـی، رضایـت، لـذت و 
.(Kellert & Calabrese, 2015, 12) عملکـرد شـناختی کمـک کنـد

الگوهای طراحی بیوفیلیک در سه بخش کلان نمود می یابد: 
- طبیعـت در فضـا کـه عناصـر طبیعـی از جملـه گیاهـان، صداهای 
طبیعی، رایحه ها و نماهای مسـتقیم از طبیعت را در فضا می گنجاند.

- آنالوگ هـای طبیعـی کـه با اسـتفاده از الگوهـا، رنگ ها، شـکل ها و 
مـواد طبیعـی، تداعی های غیرمسـتقیم طبیعت را در یـک فضا ایجاد 

می کنند.
- ماهیـت فضـا کـه بـا هـدف ایجـاد احسـاس امنیـت و راحتـی 
مبتنـی بـر نظریـۀ منظر/پناهـگاه؛ مناظـر و فضاهـا از طریـق تقلیـد 
چیدمـان و عناصر طبیعی گزینشـی توسـط انسـان، ایجاد می شـوند 

.(Aristizabal et al., 2021)
ژوانگ راهبردهای بیوفیلیک را به سه دسته تقسیم می کند: 

- الحـاق طبیعـت: عناصـر، پدیده هـا و فرایندهـای طبیعـی را وارد یا 
به طـور مصنوعـی ایجاد کـرده و از طریق تجارب چندحسـی بر آن ها 

تأکیـد می کند.
عنـوان  )تحـت  می شـود  تقلیـد  طبیعـت  از  طبیعـت:  از  الهـام   -
طریـق  از  را  طبیعـت  و حـس  می شـود(  شـناخته  »بیومیمیـک« 

برمی انگیزانـد. طبیعـت  ویژگی هـای  قـراردادن 
- تعامـل بـا طبیعـت: فضاهـا براسـاس روابـط تکامل یافتـۀ انسـان و 
طبیعـت چیدمـان می شـوند تـا محیط هـای شـبیه طبیعـت تجربـه 

.(Zhong, Schroder & Bekkering, 2022, 10, 11, 13) شـوند 
در جمع بنـدی نظریـات نظریه پـردازان سـه راهبـرد اساسـی شـامل 
طبیعـت در فضـا )الحـاق طبیعـت(، آنالوگ هـای طبیعـی )الهـام از 
طبیعـت(، ماهیـت فضـا )تعامل بـا طبیعت( مشـهود اسـت. هرکدام 
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تحلیل یافته ها
بـا اسـتناد به تحقیقـات بنیادیـن صورت گرفته توسـط متخصصین 
اتیسـم پیش فـرض تحقیـق مبنی بر اثربخشـی طبیعـت بر حواس 
کـودک پذیرفته شـد. سـپس الگوهـای پیشـنهادی نظریه پـردازان 
بیوفیلیـک بـه تفصیـل بررسـی شـد. براسـاس شـیوه های درمانـی 
بیوفیلیـک،  طراحـی  الگوهـای  و  درمانگـران  حسـی  یکپارچگـی 
راهکارهـای منظردرمانـی بیوفیلیـک کـودکان مبتـلا، مبتنـی بـر 

راهبردهـای مناظـر بیوفیلیک، اسـتخراج شـد )جـدول1(.
راهبردها  و  الگوها  از  برخی  بررسی جدول فوق می توان گفت  در 
نظریه پردازان  و  دارند  هم پوشانی  یکدیگر  با  بیوفیلیک  منظر  در 
را بسط و  بیوفیلیک نظریات یکدیگر  الگوهای طراحی  در تکمیل 
توسعه می دهند. از آن جایی که الگوهای طراحی بیوفیلیک با تأکید 
بر اثرگذاری بر حواس انسان هایی با عملکرد شناختی عادی است، 
به منظور بررسی اثرات اثبات شدۀ طراحی الگوها بر کودکان اوتیسم 
سه  همین رو  از  داشت.  وجود  کودکان  معرض گیری  در  به  الزام 
بیوفیلیک  الگوهای طراحی  بررسی  از  الگوی فضایی متفاوت پس 
و رویکردهای درمانی یکپارچگی حسی کودکان اوتیسم در فضای 
بسته، طبق ستون راهکار آزمودنی در جدول 1 پیشنهاد شد و زیر 
نظر متخصصین اوتیسم نهایی شده و در مقیاس واقعی ساخته شد. 

سه الگو عبارتند از:
1- ماز: مسیر پرپیچ وخم با دیوارهای سبز با هدف هماهنگی چشم، 
دست و پا و هدایت دید کودک به مناطق مورد نظر جهت توسعۀ 
بر  اثربخشی  تمرین ها  از  ایجاد شد. هدف  تمرین ها در هر جلسه 
بر حواس  تأثیر  که  بود  و وستیبولار کودک  بینایی، عمقی  حس 
با ارزیابی گفتار و عملکرد کودک نیز مورد بررسی قرار می گرفت 

)تصاویر 1، 2 و 3(.
بازی نور و سایه بر سطح زمین خاکی و  ایجاد  2- سازۀ چادری: 
یادگیری سطوح پایه و توسعه و بسط تمرین ها با تأکید بر اثربخشی 
با اشکال هندسی در معرض خورشید  بینایی، لامسه، سایبانی  بر 
قرار گرفت که دامنۀ توجه و تمرکز و هم چنین گفتار کودک در 

طول جلسات مورد ارزیابی قرار می گرفت )تصاویر 4، 5 و 6(.
و  فضا  مرکز  در  آب  قرارگیری حوضچۀ  با  کشاورزی:  منظر   -3
باغچه هایی برای کاشت گیاه، بر دایرۀ بزرگ تر که شعاع دو دایرۀ 
محل عبور کودک با ایجاد حس تعلیق بود. کودک بایست از روی 
چوب ها رد شود از حوض، آب بردارد و از روی چوب ها برگشته و 
به نهالی که کاشته، آب بدهد. در این تمرین اثربخشی بر حواس 
بینایی، وستیبولار، عمقی، شنوایی، بویایی و چشایی کودک و تأثیر 
محرک های حسی با ارزیابی عملکرد، تمرکز و گفتار کودک بررسی 

شد )تصاویر 7، 8 و 9(.
تعداد جلسـات و شـرح جلسـات زیر نظر متخصص اتیسـم نوشـته 
شـد تـا در زمـان آزمـون بتـوان بیش تریـن اثربخشـی را بـا توجـه 
بـه نظـرات درمانگران شـاهد بـود و از طرفی پژوهـش در چارچوب 

مشـخصی انجـام گیـرد. شـرح جلسـات در هجـده جلسـه در یـک 
دورۀ دو ماهه در سـه راهکار پیشـنهادی بدین ترتیب نوشـته شـد:

مـاز: جلسـۀ یـک و دو آشـنایی بـا محیـط، جلسـۀ سـه تاپنـج: 
پیداکـردن توپ هـای رنگـی و انداختن آن در سـبد، جلسـۀ شـش 
تـا هشـت: کشـیدن دایره بر سـطح کف مـاز برای پریـدن کودکان 
در دایـره، جلسـۀ نـه تا یازده: انجـام کار، دو آیتمی شـد: پریدن در 
دایره هـا و پیداکـردن توپ هایـی کـه روی دیـوار ماز قرار داشـت و 
انداختن آن در سـبد، جلسـۀ دوازده: پریـدن در دایره ها و هم زمان 
قرارگیـری حیـوان و تـوپ بـر سـطح زمیـن و کـودک موظـف بود 
در گزینش حیوان را برداشـته و در سـبد بیاندازد، جلسـۀ سـیزده 
را کامـل، قرمزرنـگ کـرده  دایره هـای وسـط  پانـزده: داخـل  تـا 
و یک سـری تایرهـای رنگـی در بخش هایـی از مـاز قـرارداده تـا 
کـودک از داخـل آن عبـور کنـد، جلسـۀ شـازده تـا هجـده: انجام 
کار سـه آیتمی شـد: پریـدن در دایره های رنگی، ردشـدن از درون 

تایرهـای رنگـی، پاگذاشـتن روی جـای رد پاها.
سـازۀ چـادری: جلسـۀ یـک و دو آشـنایی با محیط، جلسـۀ سـه تا 
پنج: چیدن سـنگ طبیعی اطراف سـایۀ اشـکال هندسـی، جلسـۀ 
شـش و هفـت: چیـدن سـنگ رنگی اطراف سـایۀ شـکل هندسـی 
دایـره، جلسـۀ هشـت: برداشـتن سـنگ و گذاشـتن آن در سـایۀ 
دایـره، مسـتطیل و مثلـث و برعکـس، جلسـۀ نـه تا یـازده: ریختن 
آرد اطراف سـایۀ اشـکال هندسـی، جلسـۀ دوازده: کنـف را اطراف 
سـایۀ اشـکال هندسـی قـرار دهـد. جلسـۀ سـیزده و چهـارده: در 
داخل سـایۀ شـکل دو آیتم شـکل هندسـی متفاوت قرار داده شـد 
و کـودک موظف بود شـکل مشـابه سـایه را بـردارد، جلسـۀ پانزده 
تـا هجـده: پیداکـردن شـکل مشـابه سـایه از سـبد بیـن دو آیتـم 

هندسی. شـکل 
منظر مشـارکتی: جلسـۀ یک و دو آشـنایی با محیط، جلسـۀ سـه 
تـا پنـج: حرکـت بـه سـمت آب از روی چـوب و برداشـتن لیـوان 
رنگی از آب و پرتاب آن در آب، جلسـۀ شـش تا هشـت: حرکت به 
سـمت آب از روی چـوب و پرکـردن لیوان هـای رنگی، جلسـۀ نه تا 
یـازده: حرکـت بـه سـمت آب از روی چـوب و پرکـردن لیوان های 
رنگـی و ریختـن آب در گلـدان کنار حوض، جلسـۀ دوازد تا هجده: 

کاشـت نهـال و آب دادن به گیاه.
گروه پایلوت در جلسـات ابتدایی از سـطح یک و سـطح سـه مورد 
بررسـی قـرار گرفتنـد تـا بتـوان شـرایط پژوهـش را بررسـی کرد. 
پـس از گـروه پایلوت و رفع مشـکلات آزمـون، گروه اصلـی آزمون 
از اوایـل شـهریورماه 1401 تـا اواخـر مهرمـاه مـاه 1401 هرکدام 
بـه مدت سـی دقیقه در هر جلسـه بـا کمک مربـی در معرض قرار 
گرفتنـد. در هـر جلسـه گـزارش جلسـه بـرای هـر کـودک به طور 
مجـزا فیش نویسـی شـد. یافته هـای مسـتخرج از آنالیـز و گـزارش 
جلسـات کـودکان مـورد تحلیـل قـرار گرفـت و نتایـج حاصـل از 

پژوهش اسـتخراج شـد.



58 57 شمارۀ 66بهار  1403

سمر دمی و مریم اسماعیل دخت

جدول 1. راهکارهای آزمودنی منظردرمانی بیوفیلیک کودکان مبتلا، مبتنی بر راهبردهای مناظر بیوفیلیک. مأخذ: نگارندگان.

مقیاس 
خرد

انطباق با یکپارچگی حسیمنظر بیوفیلیک

اثربخشی بر حواسراهکار آزمودنیراهبردالگو

ت در فضا
طبیع

ارتباط 
بصری با 
طبیعت

(Mazuch, 2017, 3) ارتباط با نور خورشید -
 (Zare, Faizi, Baharvand & Masnavi, 2021, 10) دیوار سبز -

(Kellert & Calabrese, 2015, 13-15) تجربۀ نور در حرکت -
- مسیرهای سبز و استفاده از رنگ های آبی، زرد و سبز

 (Peters & D’Penna, 2020, 7)
(Browning, AIA, Ryan & Clancy, 2014, 25) خاک -

- اشکال هندسی پایه با 
نور و سایه، دیوارهای سبز 
در مسیر حرکتی، استفاده 
از خاک در منظر سخت، 

آب نماها

- بینایی، لامسه و شنوایی 

ارتباط 
غیربصری 
با طبیعت

- پیاده روی در طبیعت 
(Zhong et al., 2022, 17) بافت مواد طبیعی -

(Zare et al., 2021, 10) صدای آب و لمس آن -
(Zhong et al., 2022, 15; Xue, Gou, Lau & Lau, 2018, 3) منظر کشاورزی -

- استفاده از شن و ماسه، 
سطوح چوبی، منظر 

کشاورزی، آبیاری گیاهان، 
فواره و صدای آب

- لامسه، شنوایی، بویایی و چشایی
 (Browning & Ryan, 2020, 05)

محرک های 
حسی 

غیرریتمیک
- صدای خش خش برگ ها، تاب خوردن علف ها در مزرعه

(Peters & D’Penna, 2020, 6, 7)-رویکرد چندحسی -
 (Aristizabal et al., 2021, 12)

تغییرات 
جریان هوا 
و حرارت

- تغییرات ظریف در دمای هوا، رطوبت نسبی
 (Browning & Ryan, 2020, 05)

- استفاده از آب به صورت 
حجمی در معرض نور خورشید 

برای تغییر درجۀ حرارت از 
طریق برودت تبخیری

- کاهش دی اکسید کربن و 
افزایش یادگیری

  (Browning & Ryan, 2020, 05)

- ساخت مناظر آبی مانند فواره ها، تالاب های ساخته شده، حوضچه ها، حضور آب
(Zhong et al., 2022, 14) دیواره های آب، فواره های آب باران و آکواریوم

- استفاده از حوضچۀ آب، 
فواره و ایجاد صدای آب

- رویکرد چندحسی
(Browning et al., 2014, 34)

 - بینایی، صدا، لامسه و چشایی 
(Kellert & Calabrese, 2015, 13)

نور پویا و 
- بازی نور و سایه با اشکال - نورهای با کنتراست بالا (Zhong et al., 2022, 14)پراکنده

هندسی
- بهبود احساسات

  (Zare et al., 2021, 11)

گ های طبیعی
آنالو

اشکال و 
الگوهای 
بیومورفیک

- عناصر طبیعی و الگوهای فراکتال
(Aristizabal et al., 2021, 5)

(Zhong et al., 2022, 16, 17) خطوط و نقوش موجودات زنده -
 (Browning & Ryan, 2020, 05) الگوهای منحنی -

- استفاده از الگوهای هندسی 
متفاوت از قبیل دایره با الگوی 
فرکتال و هندسۀ طبیعی و 

متضاد آن، مستطیل با الگوی 
هندسۀ منظم

- لذت عاطفی را فرم های فراکتال 
یا منحنی هایی که از طریق تقارن 

دارای تعادل طبیعی هستند، 
به دست می آید.

 (Salingaros, 2015, 11)

ارتباط 
مادی با 
طبیعت

(Peters & D’Penna, 2020, 7) مواد موجود در طبیعت مثل چوب و سنگ -
(Zhong et al., 2022, 18) خاک رس و استفاده از رنگ های طبیعی -
(Kellert & Calabrese, 2015, 16) چوب، سنگ، پشم، پنبه و چرم -

- بینایی و لامسه-
 (Kellert & Calabrese, 2015, 16)

پیچیدگی 
- بینایی (Zare et al., 2021, 12)- ایجاد ماز- فرم ها، الگوها و هندسه های طبیعی و فرکتال ها (Zhong et al., 2022, 18)و نظم

ت فضا
ماهی

- منظرهای بدون مانع از فاصلۀ دور، برای نظارت و برنامه ریزیچشم انداز
 (Browning & Ryan, 2020, 05)

- قرارگیری فضاها در 
موقعیت هایی که دید به اطراف 
را ایجاد کند و استفاده از شیب 

طبیعی زمین

- بهبود راحتی و درک ایمنی
(Browning et al., 2014, 14)

- بخش کوچک تری از یک فضای بزرگ تر (Browning et al., 2014, 48, 49)پناهگاه
(Zhong et al., 2022, 18) نماهای باز و حس بسته بودن

- ایجاد سایبان و کنج هایی 
در ماز

- بهبود تمرکز، توجه و حس امنیت
 (Browning et al., 2014, 14),

(Zare et al., 2021, 12)

رمزوراز
(Browning et al., 2014, 50) فضایی برای حرکت و کاوش -

 (Zhong et al., 2022, 19) مسیرهای پیچ در پیچ و انحنا در مسیر -
(Browning & Ryan, 2020, 5) ابهام در فضا -

- ماز و ایجاد میل به حرکت 
با دیواره های سبز، حرکت بر 

لبه های ایجاد شده با چوب

- احساس لذت عظیم
(Browning et al., 2014, 14)

(Zare et al., 2021, 12)

ریسک/
خطر

- راهروی کنسولی بر فراز یک صخره و خطر خیس شدن با آب
(Browning et al, 2014, 52)

- تجربیات یا اشیایی که تصور می شود گرانش را به چالش می کشند 
(Zhong et al., 2022, 19)

- تماس با آب و حرکت بر 
چوب هایی با ارتفاع از سطح 

زمین

- منجر به دوپامین قوی یا 
پاسخ های لذت می شود.

(Browning et al., 2014, 14)
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تصویر 3. ماز ساخته شده برای آزمون )مرکز خیریۀ اوتیسم استان فارس، پروسۀ 
ساخت تا آزمون از اوایل مردادماه تا اواخر مهرماه 1401(. مأخذ: آرشیو نگارندگان. تصویر 2. دیاگرام ایدۀ اولیۀ ماز. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 4. تطبیق راهکارهای متخصصین اتیسم بر روی حس بینایی و الگوهای منظر بیوفیلیک. مأخذ: نگارندگان.

راهکار متخصصین 
اتیسم

پیداکردن تصاویر پنهان

راهکار طراحی

سازۀ چادری

الگوی بیوفیلیک
1. در بخش طبیعت در الگوهای فضا

ارتباط بصری با طبیعت، نور پویا و پراکنده  ارتباط با نور خورشید، استفاده از زوایای متعدد 
نور روز، تعامل خلاقانۀ نور و سایه و ایجاد اشکال و فرم با نور طبیعی

و

تصویر 6. سازۀ چادری ساخته شده برای آزمون )مرکز خیریۀ اوتیسم استان فارس، 
پروسۀ ساخت تا آزمون از اوایل مردادماه تا مهرماه 1401(. مأخذ: آرشیو نگارندگان. تصویر 5. دیاگرام ایدۀ اولیۀ سازۀ چادری. مأخذ: نگارندگان.

راهکار 
متخصصین 

اتیسم

دنبال کردن مسیر 
خط ماژیک

راهکار طراحی

ماز

الگوی بیوفیلیک
1. در بخش طبیعت در الگوهای فضا

 ارتباط بصری با طبیعت، محرک های حسی غیرریتمیک  مسیر طبیعت
2. در بخش الگوهای آنالوگ طبیعی

اشکال و الگوهای بیومورفیک  هندسه های طبیعی شامل فراکتال، نسبت طلایی و دنبالۀ فیبوناچی
3. در بخش ماهیت الگوهای فضایی

  چشم انداز نماهایی از جمله درختان سایه دار

و

تصویر 1. تطبیق راهکارهای متخصصین اتیسم بر روی هماهنگی حرکت چشم، دست و پا )حس عمقی( و الگوهای منظر بیوفیلیک. مأخذ: نگارندگان.
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بحث 
کـودکان سـطح سـه: در تمرین مـاز از لحـاظ بینایی از جلسـۀ 
چهـارم بـه بعد توجه کـودکان جلب شـد، حـس بینایی کودک 
تحریـک شـده بـود و توپ های رنگـی را می دید از جلسـۀ هفتم 
بـا تأثیـر بـر حـس عمقـی کـودک توانایـی خم کـردن زانوهاش 
توانایـی پرتـاب  بعـد، کـودک  بـه  نهـم  از جلسـۀ  را داشـت و 
کامـل  به طـور  کـودک  یازدهـم  جلسـۀ  از  داشـت  را  توپ هـا 
شـکل  کـودک  چهاردهـم  جلسـۀ  از  داشـت.  پریـدن  توانایـی 
دایـره و صـوت دایـره را تشـخیص مـی داد و توانایـی حرکت به 
تنهایـی و پریـدن روی دایره هـا را داشـت. جلسـۀ آخـر کودک 
عـلاوه بـر تشـخیص احجـام و اشـکال توانایـی یافتـن ردپاهای 
رنگـی را بـا چشـم داشـت. دیرترین اثربخشـی در فضای سـازۀ 
چـادری اتفـاق افتـاد. از جلسـۀ هفتـم بـه بعد کودک توانسـت 
روی دوپـا بنشـیند کـه البتـه به نظـر تأثیـر پریـدن در بخـش 
مـاز بود. کودکان سـطح سـه درک زیـادی از تغییر نور و سـایه 
در درک سـطوح نداشـتند. به نظـر می رسـید اسـتفادۀ کم تـر از 
بـدن و غیرپویابـودن ایـن فضـا، بـر عملکـرد کـودک تأثیرگذار 
بـود. کـودکان بیش تـر تمایـل بـه فضاهایـی بـا پویایـی بیش تر 
داشـتند. در واقـع کـودکان در فضاهایـی کـه پویایـی بیش تری 

از لحـاظ بدنـی مشـارکت فعال تـری را می طلبیـد،  داشـتند و 
در  می گرفتنـد.  قـرار  تأثیـر  تحـت   بیش تـر  حسـی  لحـاظ  از 
بررسـی عملکـرد کودکان سـطح سـه منظـر مشـارکتی به دلیل 
بیوفیلیـک  الگوهـای طراحـی  از  آب  و حضـور  ریسـک، خطـر 
کـه  به گونـه ای  داشـت.  کـودکان  بـر  را  تأثیـر  سـریع ترین 
بـه  بـه حرکـت  کـودکان سـطح سـه در جلسـۀ سـوم شـروع 
تنهایـی و بـدون کمـک مربـی کردنـد و به نظـر می رسـید بـر 
حـس عمقـی و وسـتیبولار کـودکان تأثیـر بسـزایی داشـت و 
از جلسـۀ چهـارم بـه بعـد، کـودک از شـرح جلسـات هـم فراتر 
رفتـه؛ بـه آب نـگاه می کـرد بـه سـمت حوضچـۀ آب حرکـت 
برمی داشـت.  را  داخـل حوضچـه  رنگـی  لیوان هـای  و  می کـرد 
از جلسـۀ هشـتم بـه بعد، کـودک توانایـی حرکت بـه تنهایی از 
مسـیر چوبـی را داشـت، لیـوان آب را پـر می کـرد و در جلسـۀ 
شـانزدهم کـودک توانسـت گیـاه را بـا کمـک مربـی کاشـته و 

کند. آبیـاری 
کـودکان سـطح یـک: کـودکان سـطح یـک ابتـلا، در جلسـات 
سـبز  دیواره هـای  بـه  داشـتند  مـاز  بـا  بیش تـری  تعامـل  اول 
بـه لمـس آن هـا داشـتند. در جلسـۀ  تمایـل  و  توجـه داشـته 
جلسـۀ  در  می گذاشـتند.  سـبد  در  و  دیـده  را  توپ هـا  سـوم 

تصویر 7. تطبیق راهکارهای متخصصین اتیسم بر روی حس بویایی و الگوهای منظر بیوفیلیک. مأخذ: نگارندگان.

تصویر 8. دیاگرام ایدۀ اولیۀ منظر چندعملکردی. مأخذ: نگارندگان.

اوتیسم  )مرکز خیریۀ  آزمون  برای  9. منظر چندعملکردی ساخته شده  تصویر 
 .)1401 مهرماه  تا  مردادماه  اوایل  از  آزمون  تا  ساخت  پروسۀ  فارس،  استان 

مأخذ: آرشیو نگارندگان.

راهکار 
متخصصین 

اتیسم

1. بوی خاص
2. قطره هایی که 
بوی نسبتاً تندی 

دارد.

راهکار طراحی

منظر 
چندعملکردی 

الگوی بیوفیلیک
1. در بخش طبیعت در الگوهای فضا

ارتباط بصری و غیربصری با طبیعت، وجود آب  پوشش گیاهی، از جمله گیاهان و گل های معطر 
)رزماری و اسطوخودوس( ، کشاورزی شهری و باغبانی، جذب آب به ویژه هنگامی که با حواس چندگانۀ 

بینایی، صدا، لامسه، چشایی و حرکت همراه باشد و به صورت آب نما، آبشار و فواره.
2. در بخش الگوهای آنالوگ طبیعی

اشکال و الگوهای بیومورفیک، ارتباط مادی با طبیعت  هندسۀ طبیعی فراکتال، استفاده از چوب 
طبیعی و ماسه

3. در بخش ماهیت الگوهایی فضایی
ریسک و خطر  ایجاد حس تعلیق

و
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سنجش الگوهای منظر بیوفیلیک در اثربخشی بر یکپارچگی حسی ...

می کردنـد  توجـه  زمیـن  بـر  دایره هـا  بـه  کـودکان  ششـم 
در  نهـم  جلسـۀ  از  داشـتند.  را  دایره هـا  در  پریـدن  تـوان  و 
تـوپ  پیداکـردن  و  هم زمـان  پریـدن  دوعملکـردی  آزمایـش 
کـودکان گیـج شـدند. به زعـم مربـی در آزمـون فضاهای بسـته 
انجـام کار دوعملکـردی به طـور  نیـز کـودکان سـطح یـک در 
هم زمـان گیـج می شـوند. امـا از جلسـۀ یازدهـم به بعـد تمرکز 
کـودکان بـالا رفتـه و هم زمـان هم تـوپ را می دیدنـد و هم در 
دایـره می پریدنـد. از نظـر مربـی یکپارچگـی حسـی و افزایـش 
تمرکـز کـودکان در فضـای بیرونـی نسـبت بـه فضاهـای بسـته 
زودتـر اتفـاق افتاد. از جلسـۀ سـیزدهم بـه بعد کـودکان علاوه 
بـر انجـام تمرینـات از لحـاظ گفتاری نیـز تعامل داشـتند. نکتۀ 
قابـل توجـه در ایـن بخـش عملکـرد بهتـر بینایـی کـودکان بر 
را  حجمـی  تایرهـای  مثـال  به عنـوان  بـود.  حجمـی  تغییـرات 
بهتـر از دایره هـای سـطحی کشیده شـده بـر زمیـن و ردپاهـای 
کـودکان  چـادری  سـازۀ  بخـش  در  می کردنـد.  درک  رنگـی 
سـطح یـک، تمایـل زیادی بـه فرایند درمان نداشـتند، اشـکال 
سـطحی  تغییـر  و  سـایه  و  نـور  بـه  توجهـی  و  بودنـد  بلـد  را 
هم زمـان  به طـور  کـه  دوعملکـردی  تمرینـات  در  نداشـتند. 
بایسـت شـکل هندسـی را تشـخیص داده و دسـت یـا پـا را در 
شـکل مشـخص بگذارنـد ابتـدا گیـج شـده و توجهـی بـه تغییر 
سـطح بـا توجـه بـه نـور و سـایه نداشـتند. امـا بـا به کارگیـری 
حـس لامسـه به ویـژه زمانـی کـه تغییـرات حجمـی بـود توجه 
کـودک بـه اشـکال هندسـی بیش تـر شـد. به عنـوان مثـال بـا 
اسـتفاده از آرد به دلیـل سـطحی بودن و عـدم تمایـز بـا سـطح 
خـاک، تمایـل بـه مشـخص کردن مـرز سـایه و نور نداشـت، اما 
بـا چـوب و تغییـر در حجـم، یـا اسـتفاده از اشـکال هندسـی 
نـور،  بـر سـطح جداشـده توسـط  قـراردادن آن هـا  و  حجمـی 
بیش تـر متوجـه تغییـر اشـکال می شـدند. شـاید بتـوان گفـت 
از  مهم تـر  مناظـر  حجـم  در  تغییـر  یـک  سـطح  کـودکان  در 
تغییـرات سـطحی و بافت هـا و سـطوح سـخت تر نظیـر چـوب 
بهتـر از بافـت و سـطوح نـرم مثـل خـاک بـر کـودک تأثیرگذار 
اسـت. از طرفـی هـر زمـان که تعامـل کودک بـا محیـط پویاتر 
می شـود نظیـر برداشـتن احجـام تـا پیداکـردن سـطوح، تمرکز 
بیش تـر  وسـتیبولار  و  شـنوایی  بینایـی،  لحـاظ  از  کـودک 
می شـود. در منظـر مشـارکتی کـودکان ابتـدا بـا کمـک مربـی 
تعلیـق بـر چـوب را تجربـه کـرده و از جلسـۀ سـوم بـه بعـد بـا 
می کردنـد  حرکـت  چوب هـا  روی  از  خمیـده  به طـور  و  تـرس 
حتـی یکـی از کـودکان از جلسـۀ چهارم بـه بعد با خـود زمزمه 
از لحـاظ شـنیداری تمرکـز کـودکان  نتـرس.  نتـرس  می کـرد 
پاییـن بـود. از جلسـۀ هفتم بـه بعد تمرکـز شـنیداری کودکان 
و انطبـاق لیـوان رنگـی و میوۀ موجود در حـوض اتفاق افتاد که 
نسـبت بـه تمرین هـای مشـابه در فضاهای بسـته بـدون حضور 
طبیعـت، از نظـر مربـی سـریع تر اتفـاق افتـاد. از جلسـۀ نهـم 

بـه بعـد و بعـد از چندعملکردی شـدن مهارت آمـوزی، کـودکان 
می بردنـد.  لـذت  و  کـرده  حرکـت  چـوب  روی  از  راحتـی  بـه 
جلسـۀ سـیزدهم بـه راحتی کـودکان نهـال را کاشـته و آبیاری 
می کردنـد. کـودکان تمایـل شـدیدی بـه لمـس خـاک و حفـر 
پیشـنهادی  راهکارهـای  داشـتند.  بـرای کاشـت گیـاه  گـودال 
به دلیـل تعامـل در فضـای بیرونـی غالبـاً تک عملکـردی یـا بـه 
عبـارت بهتـر تک حسـی نیسـتند بلکـه هم زمـان چنـد حـس را 
تحریـک می کننـد به عنـوان مثـال در طراحـی منظـر به دلیـل 
وجـود منظـر سـخت و نرم به طـور توأمـان، اگر تأکیـد بر حس 
بینایـی در ایجـاد مسـیر پرپیچ وخـم باشـد، حـواس بویایـی و 
شـنوایی نیـز به دلیـل وجـود گیاهـان و صـدای طبیعـت تحـت 
راهکارهـا  در  اثـر طبیعـت  از همیـن رو  قـرار می گیـرد.   تأثیـر 
غالبـاً چنـد حـس را تحـت  تأثیـر قـرار می دهنـد. در درمـان 
یکپارچگـی حسـی کـودکان مبتـلا به زعـم متخصصیـن اتیسـم 
اثربخشـی بـر چنـد حـس به طـور هم زمـان اسـت.  تأکیـد بـر 
برخـی از الگوهـا و راهبردهـای طراحـی بیوفیلیک با اثربخشـی 
مثبـت بـر حـواس انسـان هایی بـا ادراک حسـی عـادی، مخـل 
ادراک  بـا  اوتیسـم  کـودکان  حـواس  بـر  اثربخشـی  و  تمرکـز 
دیگـر  دیـدن  کـه  جملـه چشـم انداز  از  بـود.  متفـاوت  حسـی 
عملکـرد مشـخص،  یـک  قرارگیـری  معـرض  در طـول  مناظـر 
تمرکـز کـودک را مختـل می کـرد. ابهـام و رمـزوراز در محیـط 
باعـث آزار کودکان می شـد. طبق مشـاهدات، تغییر در سـطوح 
نظیـر بـازی نـور و سـایه تأثیـر چندانـی بـر عملکـرد بینایـی و 
توجـه کـودک نداشـت و در فضاهایـی کـه تغییـر بـا اختـلاف 
سـطح و تغییـر حجمـی فضـا بـود، کـودک بیش تـر تمایـل بـه 
ادامـۀ مهارت آمـوزی و درمـان داشـت. بـا توجـه بـه بررسـی 
گزارش هـا تأثیـر عملکردهـا بـر کـودکان در طیـف یـک و سـه 
ابتـلا متفـاوت بـود، کـودکان سـطح سـه بیش تریـن اثربخشـی 
را در گـزارش جلسـات در بـازۀ زمانـی روزانـه داشـتند و باعث 
اثربخشـی بیش تـر بـر گفتـار و عملکـرد شـناختی آن هـا شـد. 
بهتـر طبـق  به دلیـل عملکـرد شـناختی  یـک  کـودکان سـطح 
گزارش هـا در بـازۀ زمانـی مذکـور بـه انـدازۀ کـودکان سـطح 
سـه تحـت تأثیـر قـرار نگرفتنـد. در زمینـۀ حـس وسـتیبولار، 
از  حرکتـی  مسـیر  در  معلق بـودن  بـا  خطـر  حـس  ایجـاد  بـا 
راهکارهـای منظـر بیوفیلیـک، بـر تمـام کـودکان دو طیـف بـه 
شـدت اثربخـش گـزارش شـد و منظـر درمانـی بـا اسـتفاده از 
بالایـی  را در سـطح  عنصـر آب توجـه کـودکان در دو سـطح 
مختـص  مناظـر  در  می رسـد  به نظـر  همیـن رو  از  کـرد  جلـب 
بـه  منجـر  یکدیگـر  بـا  عملکردهـا  تداخـل  اتیسـم  کـودکان 
فـواره  صـدای  مثـال  به عنـوان  می شـود.  کـودک  حواس پرتـی 
در منظـر مشـارکتی در کنـار مسـیر پرپیچ وخـم سـبب می شـد 
کـودک تمرکـز کم تـری در مسـیر داشـته باشـد و اشـتیاق بـه 

رسـیدن بـه آب حـواس کـودک را مختـل می کـرد.
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نتیجه گیری
به نظرمی رسد در طراحی فضاهای درمانی برای کودکانی با شرایط 
بهترین  زیاد، روش آمیخته پژوهی  خاص، علی رغم محدودیت های 
در  و  است  شفابخش  مناظر  در  کاربردی  پژوهش های  در  شیوه 
کم تر  ایران  عزیزمان  کشور  به ویژه  منظردرمانی  در  حاضر  حال 
مورد استفاده قرار گرفته است. معمولاً در طراحی مناظری از این 
دست با استناد به نظریات نظریه پردازان طراحی صورت می گیرد. 
مختص  که  شفابخش  مناظر  راهکارهای  آزمون  صورتی که  در 
گروه هایی  برای  بیش تری  بررسی  به  نیاز  است  عادی  انسان های 
از  این شیوۀ کوچک شده ای  دارد. می توان گفت  با شرایط خاص 
پروژه های  شکل گیری  در  که  است  بهره برداری  از  پس  ارزیابی 
هندسۀ  انتخاب  در  کلی  به طور  می شود.  کم توجهی  بدان  منظر 
حاکم بر طراحی مناظر مختص کودکان اتیسم، مسیرهای حرکتی، 
و  آب  گیاهی،  پوشش  درمان محور،  عملکردهای  زون بندی ها، 
بیوفیلیک  مناظر  انطباقی  راهکارهای  آزمون  انتخاب مصالح طبق 
توصیه  کلان  به طور  زیر  پیشنهادات  اتیسم،  حسی  یکپارچگی 

بر  و  واقع شود  مؤثر  بهبودی  و  درمان  بر  که  به گونه ای  می شود، 
یکپارچگی حسی کودک تأثیر بیش تری داشته باشد )جدول 2(.

به طـور بنیادیـن، درمـان و اثربخشـی بـر یکپارچگـی حسـی بـا 
اسـتفاده از طبیعـت بـر کـودکان اوتیسـم تأثیـر بسـزایی دارد و بر 
تمرکـز، گفتـار و تعامـلات اجتماعـی کـودک اثرگـذار اسـت. اما با 
توجـه بـه تفـاوت در ادراک حسـی کـودکان مبتـلا بـه اوتیسـم با 
گروه هـای غیرمبتـلا و توجـه بـه منظردرمانـی به منظـور کسـب 
مهارت هـای ویـژۀ کـودکان، برخـی از الگوهای طراحـی بیوفیلیک 
بـر کـودکان مبتـلا اثربخـش و برخـی نه تنهـا اثربخـش نیسـت 
حـس  اهمیـت  بـه  توجـه  بـا  می کنـد.  مختـل  را  درمـان  بلکـه 
بینایـی در اثربخشـی بـر کـودکان مبتـلا، در زمینـۀ حـس بینایی 
به نظـر می رسـد راهکارهـای ایجـاد رمـزوراز، ابهـام و اکتشـاف در 
طراحـی مناظـر مبتنـی بـر رویکـرد بیوفیلیـک کـه بـر حـواس و 
عملکـرد انسـان ها بـا نیازهـای عـادی اثربخشـی بیش تـری دارد، 
بـر کـودکان اتیسـم اثربخشـی کم تـری داشـته حتی مخـل تمرکز 
کـودک اسـت و بـا توجـه بـه عملکـرد شـناختی کـودکان مبتـلا 

جدول 2. بررسی مؤلفه های طراحی منظر با تأکید بر اثربخشی بر یکپارچگی حسی و مقایسه با الگوهای منظر بیوفیلیک. مأخذ: نگارندگان.

مؤلفه های مورد 
انطباق با الگوهای راهبردهای طراحی با اثربخشی بر یکپارچگی حسیتوجه در طراحی

منظر بیوفیلیک

هندسه
-خطوط ساده، بدون پیچیدگی و ابهام

+خطوط منحنی با هندسۀ ساده

مسیرهای 
حرکتی

-شاخص بودن ابتدا، انتها و جلوگیری از پیچیدگی

-عدم ایجاد کریدور بصری در مسیر به محیط های خارج از هر عملکرد

+عرض کم متناسب با ادراک بصری کودکان

جداسازی مسیرهای حرکتی و عملکردها با استفاده از تغییر سطح، ارتفاع و تغییر بافت به جای تغییر رنگ و 
-هندسۀ سطوح

عملکردهای 
درمان محور

+درگیری چندحسی در هر عملکرد به ویژه تحریک حس لامسه

+عملکردهای ایمن در کنار ایجاد حس ریسک و خطر

-عدم تداخل تحریکات حسی بینایی و شنوایی عملکردها با یکدیگر

پوشش گیاهی

+تداوم بصری در هر عملکرد با استفاده از پوشش گیاهی کوتاه و سطحی یا بلند با تاج در بالا

+سبزینگی بیش تر و استفاده از گیاهان رنگارنگ

-پوشش بصری با استفاده از گیاهان متراکم در بین عملکردها

آب

-استفاده از صدای آب به گونه ای که صدای آب از یک عملکرد به عملکردهای مجاور تجاوز نکند.

+لمس آب

-استفاده از آب در مقیاس های کوچک بدون انتقال حس بی کرانگی

مصالح

+استفاده از مصالح طبیعی

+غلبۀ منظر نرم

کنار هم قرارگیری بافت های متنوع مصالح مجاور یکدیگر در یک عملکرد به منظور ایجاد تضاد در حس لامسه 
+)مثال: شن-چوب(
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»سمر دمی« تحت عنوان »طراحی باغ شفا بخش برای کودکان اتیسم در شیراز 

اسماعیل دخت« در  راهنمایی دکتر »مریم  به  است که  بیوفیلیک«  رویکرد  با 
مؤسسۀ آموزش عالی حافظ شیراز در سال 1401 به انجام رسیده است.

بهتـر اسـت بـرای سـه طیـف اختـلال، از مناظـر سـاده و بـدون 
ابهـام اسـتفاده شـود. هم چنیـن تغییـر رنـگ و تغییـر سـطح بـر 
حـس بینایی اثربخشـی مشـهودی نـدارد، در صورتی کـه تغییر در 
حجـم به عنـوان مثـال تغییـر در ارتفـاع، حـس بینایـی کـودک را 
تحریـک کـرده و متعاقـب آن بـر گفتـار کـودک و تعامـل بـا افراد 
حاضـر اثربخـش اسـت. در الگوهـای طراحی بیوفیلـک به طور کلی 
تأکیـد بـر اسـتفاده از خطـوط کـرو و منحنـی برگرفته از هندسـۀ 
طبیعـی اسـت؛ طبـق نتایـج پژوهـش کـودکان مبتـلا در محیـط، 
بـه خطـوط هندسـی منحنـی و کـرو تمایـل بیش تری دارنـد و در 
فراینـد درمـان بـه هندسـۀ راست گوشـه نظیـر مسـتطیل و مثلث 
تمایـل کم تـری دارنـد. کـودکان بـه فضاهایـی بـا خطـر و ریسـک 
بالاتـر علاقـۀ زیـادی دارنـد و ریسـک پذیربودن فضـا بـر فعالیـت 

و پویایـی و توجـه آنـان تأثیرگـذار اسـت. از طرفـی بـا توجـه بـه 
تمرکـز کـم کـودکان مبتـلا، در طراحـی فضاهای بیرونـی مختص 
ایـن کـودکان، عملکردهای آموزشـی بایسـت به طور مجـزا در فضا 
چیدمـان شـوند به گونـه ای کـه هـر عاملـی از قبیـل تحریک حس 
شـنوایی یا بینایـی در عملکردی دیگر حواس کـودک را برانگیخته 
نکنـد تـا کـودک فراینـد مهارت آمـوزی و اثربخشـی در هر سـطح 
را بـدون حواس پرتـی طـی کنـد. توصیۀ ایـن پژوهش بـرای انجام 
پژوهش هـای آتـی بـا توجـه بـه محدودیت هـای پژوهـش از نظـر 
گـروه سـنی کـودکان )کودکان سـه تـا نه سـال( و تعـداد محدود 
قابـل  پیشـنهادات  بـه  دسـتیابی  بـرای  نفـر(،  )هشـت  کـودکان 
تعمیـم، بـه تکـرار ایـن پژوهش بـرای جامعه هـای آمـاری متفاوت 

اسـت. نیاز 
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